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Expediente Consulta N° 124.233/06
Assunto: Tomografia de Coeréncia Optica.
Relatora: Cons® Nedy Maria Branco Cerqueira Neves.

EMENTA:

A Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) é
0 Unico exame propedéutico que permite
estabelecer diferencas entre as diversas
camadas retinianas e desta forma pode
descobrir alteracoes microscopicas
precocemente. A sua utilizacdo se
direciona as retinopatias, sobretudo as
maculopatias e alteracoes do disco 6ptico.

DA CONSULTA

A consulta datada de 03 de abril de 2006, solicita parecer sobre o exame
“TOMOGRAFIA DE COERENCIA OPTICA”, para ser realizado nos usuarios
da rede.

DO PARECER

1. O tomografo de coeréncia optica (Carl Zeiss Ophthalmic Systems,
Inc. EUA) € um aparelho com o qual se realiza corte transversal
virtual da retina, gerando imagens tomograficas de alta resolucao e
com alto grau de reprodutibilidade. A sua utilidade como
procedimento diagnostico oftalmologico resulta do facil acesso optico
as estruturas do segmento posterior do olho. Como a imagem
produzida € um verdadeiro corte transversal do tecido, ocorre uma
“biopsia optica” de excelente resolucao;

2. O OCT (do inglés Optical Coherence Tomography) € semelhante ao
ultra-som no modo B, no entanto ao invés da onda sonora, este
utiliza luz como comprimento de onda infravermelho. Trata-se de
uma técnica nao invasiva na qual a luz é refletida ou absorvida pelos
tecidos biologicos, propiciando a avaliacdo das estruturas intra-
oculares opticamente acessiveis. E um exame de alta resolucao (10
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um), que realiza cortes secionais da retina e cordide, podendo
detectar alteracoes anatdomicas corio-retinianas no plano z
(profundidade da retina). As alteracoes detectadas sdo observadas
como alteracoes relativas de refletividade na interface optica obtida
pelo uso do método de interferometria de baixa coeréncia;

Utiliza-se um comprimento de onda maximo do infravermelho, sendo
pequeno, portanto, o desconforto conseqiiente ao exame. E um
procedimento indolor de duracao de 10 a 20 minutos. O aparelho
nao entra em contato com o olho do paciente e nao requer a
utilizacao de contraste;

A imagem do OCT, na retina humana normal, mostra aspectos
anatomicos como a fovea, o perfil retiniano e o disco Optico,
evidenciando as caracteristicas morfologicas destas estruturas;

O OCT é o unico exame propedéutico que permite estabelecer uma
diferenca entre as diversas camadas retinianas: caracteriza a
estrutura interna e sua relacao intercelular;

. A avaliacdao quantitativa de dimensoes de estruturas intra-oculares,

através de cortes tomograficos transversais, da ao exame o potencial
de diagnosticar e avaliar os resultados do tratamento e da evolucao
das lesdoes. A sua utilizacdo, nos ultimos anos, se direciona,
sobretudo, ao estudo de diversas maculopatias: coriorretinopatia
serosa central, degeneracdo macular relacionada a idade, buraco
macular, edema macular, membrana epirretiniana, uveites e tracao
vitreo-macular, sendo também, de grande utilidade no seguimento
pos-tratamento cirurgico, pos-injecao intravitrea de corticoide e pos-
terapia fotodinamica;

. O OCT vem também sendo usado no estudo do disco o6ptico no

sentido de identificar e quantificar uma diminuicdo da espessura da
camada de fibras nervosas. Trabalhos recentes mostram que esta
diminuicao precede, em muitos casos, as alteracoes de campo visual
e da escavacao do nervo 6ptico e que, uma vez detectada, permitiria
um diagnoéstico e um tratamento mais precoces, diminuindo o risco
de progressao da doenca;

. O OCT, por ter uma alta resolucao, dez vezes maior que a da

ressonancia magnética nuclear, pode descobrir sinais microscopicos
de alteracoes precoces do tecido estudado.

E o parecer.

Salvador, 28 de novembro de 2006.
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