PARECER CREMEB N° 19/18

(Aprovado em Sesséo Plenéria de 27/09/2018)

PROCESSO CONSULTA N°000.010/2017
ASSUNTO: Cobranca de honorérios para o teste de provocagéo oral
RELATORA: Cons.? Hermila Tavares Vilar Guedes

EMENTA: Nao configura infragdo ética a realizagao do Teste
de Provocagdo Oral pelo ndo especialista em Alergia e
Imunologia, desde que apto a tal execugéo e assumindo os
riscos que tal pratica encerra. Procedimentos médicos
podem ser oferecidos como prestacdo de servigos
profissionais, desde que respaldados por protocolos,
diretrizes clinicas e consenso de especialistas, independente
de pertencerem ao rol da ANS ou do SUS.

DA CONSULTA

Médica Pediatra com Area de Atuagdo em Nutrologia, registrada neste Conselho, encaminhou email ao
CREMEB, informando:

"Sou médica e estou pensando em comegar um empreendimento comercial. No caso é algo
que existe mas nédo é previsto cobranga por planos de satde (ja tenho essa resposta por
escrito da ANS). O procedimento em si é o teste de provocagéo oral. Fiz meu mestrado com
este tema e tenho a intencdo de realiza-lo em pacientes particulares. Como & um
procedimento que requer assisténcia médica, deve ser realizado em ambiente hospitalar ou
com as condigbes necessarias para atender o paciente em caso de intercorréncias.
Apresentei esta proposta em um hospital particular onde trabalho e foi-me solicitado
perguntar ao Conselho Regional de Medicina:

1. Sendo pediatra nutréloga, sou apta a realizar este procedimento ou é ambito de

outra especialidade médica?

2. Mesmo sendo um procedimento aplicado em varios hospitais publicos brasileiros,
com embasamento cientifico, mas ndo estando no rol de procedimentos do SUS e da
ANS, mesmo assim posso criar uma empresa para fazer cobrang¢a quando o realizar em
outro local?"

RELATORIO
Do Teste de Provocagéo Oral

O Teste de Provocagéo Oral (TPO) é considerado o padrdo-ouro para firmar o diagnéstico de

Alergia Alimentar, sendo também utilizado para verificar a aquisicdo de tolerancia, apos a exclusao
prolongada do alimento alergénico da dieta.
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Deve ser indicado quando existe uma histéria e exame fisico sugestivos de alergia alimentar e,
apos a exclusédo do alimento suspeito da dieta do paciente, ocorre remissao da sintomatologia; sendo
utilizado, entdo, o alimento suspeito, para verificar se os sintomas ressurgem, confirmando o
diagnostico.

Para que um alimento seja elegivel para a realizagdo do exame, deve ocorrer 0
desaparecimento dos sintomas apds duas a seis semanas sem sua utilizacdo. Ap6s esse periodo, 0
TPO, se positivo, confirmara a alergia alimentar.

O TPO exige cuidados e técnica especificos, que envolvem questdes simples (como a
quantidade de alimentos que devem ser excluidos da dieta, em um determinado periodo, para néo
haver confundimentos) até a necessidade de que seja realizado em ambiente hospitalar, pelo fato de
que nao ha como descartar a possibilidade de uma reacao anafilatica, que pode ser grave, levando até
0 Obito.

Do escopo das especialidades /areas de atuagao em “Nutrologia” e “Alergia e Imunologia”

A Nutrologia tem como escopo a Nutrigdo - seus aspectos fisiologicos e seus desvios. O
nutrélogo tem como fungédo basilar detectar possiveis caréncias nutricionais e realizar a melhor
orientagéo nutricional especifica para cada situagao. No caso do pediatra nutrélogo, este profissional é
especialmente capacitado para detectar problemas alimentares que possam impactar em danos ao
crescimento e ao desenvolvimento dos pacientes, orientando quanto a detalhes da higiene alimentar,
da dieta e possivel complementacao.

O objeto da Alergia e Imunologia reside no aprofundamento do estudo das doengas que afetam
o0 sistema imunolégico, para conduzir adequadamente o diagnéstico e o tratamento dessas doengas.
Assim, tem amplo entendimento acerca do Sistema Imune, envolvendo hipersensibilidade e respostas
especificas a alérgenos diversos. Para obter sua titulagdo na especialidade ou na area de atuagéo
(caso dos pediatras alergo-imunologistas), deve ter competéncia para selecionar os testes diagnosticos
mais adequados a cada situacdo, inclusive contra-indicando quando necessario, conduzindo a
realizacdo e a interpretagao corretas de testes e avaliagdo e tratamento de competéncia alérgica e
imunolégica, in vitro e in vivo; ai inclusos 0 TPO e Testes Cutadneos, além de Imunoterapia,
Dessensibilizacdo a medicamentos, entre outros. A realizagdo inadequada de testes alérgicos
(especialmente os Testes Cutaneos) contribui para os muitos questionamentos amplamente
conhecidos.

A Alergia Alimentar € entidade nosologica que pertence ao escopo de abordagem de médicos
alergologistas, gastroenterologistas e nutrélogos, além de outros que, a depender da sintomatologia,
podem ser envolvidos (como pneumologistas, otorrinolaringologistas, dermatologistas). No entanto, o
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entendimento vigente é que os nutrélogos tém seu acompanhamento restrito as questdes nutricionais e
alimentares.

Alergologistas, gastroenterologistas e outros especialistas séo procurados a partir de queixas
de sinais e sintomas; de modo que suspeitam, diagnosticam, acompanham e tratam de doencas que,
como as alergias, afetam oOrgdos e sistemas diversos. Certamente, os nutrélogos possuem
competéncia especial para estabelecer a melhor orientacao quanto a alimentagéo mais adequada para
cada doenca, em cada paciente.

|dealmente, 0 acompanhamento por equipe multidisciplinar tem grande valor para o sucesso do
tratamento, apds o diagnéstico realizado de forma adequada.

A Associagéo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI) e a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) recomendam que os testes de provocagdo oral sejam realizados, preferencialmente, por
alergologistas. Justifica-se tal orientagdo por terem, tais especialistas, amplo conhecimento das bases
fisioldgicas e fisiopatoldgicas envolvidas e treinamento especifico para indicar, contraindicar, executar,
acompanhar e tomar as medidas necessarias, de acordo com o resultado.

Da questao ética que envolve a realizagao do TPO

O médico pode exercer sua profissdo e executar atos medicos para os quais esteja apto,
independente de, oficialmente, possuir titulo de especialista em uma area especifica. E vedado, no
entanto, a divulgagéo de especialidade ou area de atuagao para a qual néo esteja registrado no CRM;
ou seja: ndo possua o0 RQE.

De acordo com o principio Fundamental XIX do Codigo de Etica Médica (CEM), “O médico se
responsabilizara, em carater pessoal e nunca presumido, pelos seus atos profissionais, resultantes de
relagéo particular de confianga e executados com diligéncia, competéncia e prudéncia”. Assim, o
médico responde por todo e qualquer ato profissional que execute e, em caso de um questionamento
técnico ou ético-profissional, sua qualificagao para a situagdo em foco é sempre considerada.

Cabe aqui citar o Artigo 1° do CEM, que diz:“E vedado ao médico causar dano ao paciente,
por agdo ou omisséo, caracterizavel como impericia, imprudéncia ou negligéncia”, lembrando que a
realizacédo de procedimento para o qual ndo esteja habilitado pode configurar imprudéncia ou impericia.

Outro aspecto ético importante a ser evidenciado, nessa consulta, refere-se ao quanto consta
do Art. 22 do CEM, que estabelece que é vedado ao médico “Deixar de obter consentimento do
paciente ou de seu representante legal apds esclarecé-lo sobre o procedimento a ser realizado, salvo
em caso de risco iminente de morte”. Destarte, € imprescindivel que, uma vez assumida a decisao de
realizar TPO, sejam esclarecidos todos os aspectos relativos a indicagdo, execucdo e riscos
envolvidos, solicitando a assinatura, pelo paciente e/ou seu responsavel legal, de um Termo de
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Concordancia Livre e Esclarecido, elaborado detalhadamente. Ressalte-se o uso da palavra
"concordancia", que traduz a coparticipagao do paciente e/ou seus responsaveis, na decisdo de realizar
0 procedimento.

DAS RESPOSTAS AS PERGUNTAS APRESENTADAS

- Sendo pediatra nutréloga, sou apta a realizar este procedimento ou é ambito de outra
especialidade médica?

Embora o nutrélogo possua competéncia para suspeitar de Alergia Alimentar, se faz necessario
avaliar se ndo seria mais adequado ao paciente encaminha-lo ao alergologista (como o seria, no caso
de suspeita de Dislipidemia, por exemplo, encaminhar ao endocrinologista); pois a ampliagéo e o
detalhamento da investigacdo, bEm como o acompanhamento dos quadros clinicos associados a
essas situagdes poderdo suscitar conhecimentos especificos a essas areas.

E licito que, identificada a suspeita de doenga melhor compreendida por outro profissional
médico, em sua fisiopatologia, manifestagdes, diagndstico e terapéutica, o paciente seja encaminhado
a especialista no problema central; ficando o nutrélogo com 0 acompanhamento nutricional e dietético —
0 que corresponde ao seu escopo de atuagao.

Da mesma forma que os testes alérgicos cutdneos e mesmo a interpretagdo de outros
diferentes exames laboratoriais envolvidos na resposta alérgica, a realizagdo do TPO constitui
indicagao formal para encaminhamento ao especialista em Alergia e Imunologia. Mais especificamente,
os pacientes com historia de anafilaxia, necessidade de atendimento em Emergéncia ou internagéo por
causa alérgica, devem ser preferencialmente encaminhados para a realizagao de testes alérgicos por
alergologista. Contudo, ndo configura infragdo ética a realizagdo do TPO pelo ndo especialista em
Alergia e Imunologia, desde que apto a tal execugao e assumindo os riscos que tal pratica encerra.

- Mesmo sendo um procedimento aplicado em varios hospitais publicos brasileiros, com
embasamento cientifico, mas nao estando no rol de procedimentos do SUS e da ANS, mesmo
assim posso criar uma empresa para fazer cobranga quando o realizar em outro local?

No Brasil, a prestagdo de servicos em Saude néo é restrita a setores da esfera publica; de
modo que ndo ha impedimento a oferta de procedimentos que ndo estejam incluidos no rol da ANS e
do SUS. Contudo, para que a realizagdo desses procedimentos tenha respaldo ético, se faz necessario
que sua realizacdo esteja fundamentada em protocolos, diretrizes clinicas e consenso de especialistas,
além de seguir as determinagdes gerais do CEM, quanto aos cuidados em sua realizagdo, desde a
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aplicagéo de TCLE e ao registro adequado em prontuério, das agdes executadas e das reagdes do
paciente.

Em se tratando de procedimento para o qual ndo existe tabela de pre¢os nem sugestdo da
CBHPM, é importante zelar pelo quanto determina o Artigo 89, o qual diz que é vedado ao médico
"deixar de se conduzir com moderacdo na fixagdo de seus honorérios, devendo considerar as
limitagcBes econdmicas do paciente, as circunstancias do atendimento e a pratica local".

E o parecer, S.M.J.
Salvador, 27 de setembro de 2018.

Cons.? Hermila Tavares Vilar Guedes
RELATORA
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