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PARECER CREMEB N° 07/17

(Aprovado em Sessao Plenéria de 22/08/2017)

PROCESSO CONSULTA N° 09/2017
ASSUNTO: Consentimento Informado em realizagao de esterilizagéo cirirgica — Laqueadura Tubaria.
RELATOR: Cons. José Augusto da Costa

EMENTA: A realizagao de esterilizagao cirurgica voluntaria —
Laqueadura Tubaria devera estar de acordo com a Resolucao
CREMEB 258/03. O Termo de Consentimento Informado
devidamente preenchido sera assinado pelo médico
responsavel pelo ato cirurgico, paciente ou representante
legal e duas testemunhas.

EXPOSIGAO

Consulente deseja tirar duvidas a respeito do Termo de Consentimento Informado para Realizagéo de
Esterilizagdo Cirurgica - Laqueadura Tubaria (Resolucdo CREMEB N° 258/03) e sobre a Ata de
Conferéncia Médica para Pratica de Laqueadura Tubaria.

DAS PERGUNTAS:

» Quem assina o termo de consentimento informado é necessariamente o cirurgido?
(ginecologista)?

» Na Ata de Conferéncia Médica, onde consta "declaram que a referida paciente é portadora de,
(diagndstico)", o que se escreveria no espaco "diagnostico" em se tratando de paciente higida?
Na mesma Ata de Conferéncia, em "conforme os seguintes dados clinicos:", 0 que se escreveria?
NUmero de gestagdes, partos, algo mais?

» Os profissionais que assinariam a ata seriam o diretor do servigo de salde onde seria realizado
o procedimento, o Cirurgido (seria 0 mesmo que médico assistente?) e um terceiro médico?

> Eu teria que ser o terceiro médico (seria 0 mesmo que conferencista?) a assinar a ata? Eu sou
obrigada a assinar a ata de conferencia ou outro colega poderia fazé-lo?
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FUNDAMENTAGAO
No intuito de responder aos questionamentos, temos a considerar:

O Cédigo de Etica Médica:

Art. 1°, paragrafo unico: “A responsabilidade médica € sempre (grifo nosso) pessoal e ndo pode ser
presumida”;

Veda ao médico:

Art. 15, “Descumprir legislagao especifica nos casos... de esterilizagéo...”;

Art. 22, “Deixar de obter consentimento do paciente ou seu representante legal apos esclarecé-lo sobre
o0 procedimento a ser realizado, salvo em caso de risco iminente de morte”;

Art. 42, “Desrespeitar o direito do paciente de decidir liviemente sobre 0 método contraceptivo, devendo
sempre esclarecé-lo sobre indicacdo, seguranga, reversibilidade e risco de cada método”;

Art. 48, “Deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito de decidir livremente sobre sua pessoa...".

A Portaria SAS/MS n° 48, de 11 de fevereiro de 1999, considerando a Lei 9.263, de 12 de janeiro de
1996, artigo 10, publicada no DO n° 010, de 15/01/1996 e DO n° 159, de 20/08/1997, que regula o
paragrafo 7° da Constituicdo Federal, que trata do planejamento familiar.

Estabelece penalidades e da outras providéncias definindo que somente é permitida a esterilizagdo
voluntéria sob as seguintes condigdes:

| - Em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de 25 anos de idade ou, pelo menos,
com dois filhos vivos, desde que observado o prazo minimo de sessenta dias entre a manifestacéo da
vontade e o ato cirrgico, periodo no qual sera propiciado a pessoa interessada, acesso ao servico de
regulacéo da fecundidade, incluindo aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando a desencorajar
a esterilizagdo precoce.

[l - Em caso de risco a vida ou a salde da mulher ou do futuro concepto, testemunhado em relatério
escrito e assinado por dois médicos.

Il - A esterilizag&o cirdrgica como método contraceptivo somente sera executada por laqueadura tubaria,
vasectomia ou de outro método cientificamente aceito, sendo vedada por meio de histerectomia e
ooforectomia.

IV - Sera obrigatdrio constar no prontuario médico o registro de expressa manifestagdo da vontade em
documento escrito e firmado, apds a informagao dos riscos da cirurgia, possiveis efeitos colaterais,
dificuldade de reversao e opgdes de contracepgao reversiveis existentes.

Paragrafo Unico - E vedada a esterilizagéo cirtrgica em mulher durante periodos de parto, aborto ou até
0 42° dia do pos-parto ou aborto, exceto nos casos de comprovada necessidade, por cesarianas
sucessivas anteriores, ou quando a mulher for portadora de doenca de base e a exposi¢do ao segundo
ato cirurgico ou anestésico representar maior risco para sua saude. Neste caso, a indica¢éo devera ser
testemunhada em relatorio escrito e assinado por dois médicos.

A Resolucdo CREMEB n°. 258/03, que “Dispde sobre a esterilizagéo cirlrgica” estabelece os requisitos
para sua realizagdo, as circunstancias que vedam sua pratica e exige o devido esclarecimento da
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paciente, assim como que devera ser feito o registro, em formulario, apresentado como Termo de
Consentimento Informado.

DO PARECER

A esterilizag&o cirurgica atraves ligadura de trompas esta estabelecida em lei e detalhada em portaria do
Ministério da Saude, com todo o detalhamento para sua realizagéo de forma legal.

Do mesmo modo a Resolugéo do CREMEB, considerando a legislagéo pertinente esclarece do ponto de
vista ético o modo de realiza-la, em consonéncia com artigos do Cddigo de Etica Médica e mais,
oferecendo matriz do Consentimento Informado.

De logo fica claro que para realizagdo da ligadura de trompa faz-se necessario do Termo de
Consentimento Informado, assinado pelo médico responsavel pelo ato, paciente ou responsavel legal e
minimo de duas testemunhas.

Na Portaria SAS/MS n°® 48/1999 ha a exigéncia de um documento escrito e firmado, que pode ser
entendido como uma ATA, que devera constar do prontudrio médico, com registro de expressa
manifestacdo da vontade, apds a informagéo dos riscos da cirurgia, possiveis efeitos colaterais,
dificuldade de reversao e oferecimento de opgdes de contracepcao reversiveis existentes.

Do ponto de vista ético a Resolugdo CREMEB n°. 258/03 estabelece o Termo de Consentimento
informado, com 0s mesmos principios fundamentais, sem mengdo de inclusdo ou exclusdo deste
documento, conhecido como Ata, mas garantindo legal e eticamente a realizagao do procedimento.

Depreende-se que para o Conselho o Termo de Consentimento Informado, livremente é o documento
escrito e firmado exigido na portaria.

Importante que o Termo de Consentimento Esclarecido, ndo deve ser um documento frio, desde quando
o0 responsavel pelo ato deve ser o esclarecedor, como define o termo, dos riscos da cirurgia, dos
possiveis efeitos colaterais, dificuldade de reversao e dar opgdes de contracepgao reversiveis existentes.

Comentario adicional: cabe aos gestores estaduais e municipais de saude, procederem ao

credenciamento das unidades de saude para a realizagdo dos procedimentos de Cesariana com
Laqueadura Tubaria em Pacientes com Cesarianas Sucessivas Anteriores/Risco de Vida, Laqueadura
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Tubaria. No ambito do Sistema Unico de Salde somente poderéo realizar esterilizagéo cirirgica as
instituicdes que atenderem aos seguintes critérios:

| - Estar autorizada pelo gestor estadual ou municipal;

I - Oferecer todas as opgdes de meios e métodos contraceptivos reversiveis;

Il - Comprovar a existéncia de médico capacitado para realiza¢do do ato.

DA CONCLUSAO

Em consonancia com as normativas vigentes concluimos:

>

>

Sendo Ato Médico a responsabilidade é de quem o pratica, “sempre pessoal e ndo pode ser
presumida”.

Termo de Consentimento Informado (TCI) devera ser assinado pelo médico responsavel pela
cirurgia (capacitado para realizagéo do ato) e com os esclarecimentos devidos, devidamente
posto em prontuario.

Respeitados os requisitos, para realizagéo da laqueadura de trompa, os dados s@o os que
constam no termo a ser assinado pelo médico responsavel, paciente ou representante e
testemunhas, com cdpia para ser anexada ao prontuario.

Em servico organizado, o coordenador de servico credenciado no @mbito do SUS, pode
referendar o documento, desde quando por suas atribuigdes tem responsabilidade solidaria.
Por fim, a resolu¢do CREMEB, reafirma condigao para realizagdo da ligadura e a adogéo do
modelo que tanto pode ser de adogao, quanto de revogacao por parte do paciente em caso de
desisténcia.

Este é o parecer. SMJ!

Salvador, 22 de agosto de 2017.

Cons. José Augusto da Costa
RELATOR
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