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PARECER CREMEB N° 05/17

(Aprovado em Sessao Plenéria de 18/07/2017)

PROCESSO CONSULTA N°11/2017
ASSUNTO: Realizagao de consulta pré-anestésica.
RELATOR: Cons. Alexandre Vieira Figueiredo

EMENTA: E indispensavel a realizagdo da consulta
pré-anestésica, uma vez que a mesma proporciona
importantes beneficios relacionados a seguranga e a
qualidade, e deve ser realizada, no caso de
procedimentos eletivos, antes da admissdo
hospitalar.

DA CONSULTA:

Parecer consulta solicitado através de comunicagdo encaminhada ao CREMEB, datada de
19/10/2016, com o0 seguinte contelido:

Viemos por meio deste documento solicitar esclarecimentos e orientagbes junto ao CREMEB no
sentindo de resolver alguns impasses. Em julho de 2016 a unidade de satde, na busca de melhoria
no atendimento aos seus usuarios iniciou o processo de instalagdo da Consulta Pré-Anestésica a
todos os pacientes que irdo submeter-se a cirurgia eletiva. Tal fato, em esforgo em conjunto com 0s
anestesiologistas que compdem o quadro, se concretizou apds a criagdo de turnos de consulta pré-
anestésicas pelo hospital e a organizagédo da escala dos anestesistas pela empresa de anestesia a
fim de suprir toda a demanda de pacientes para esse ambulatorio.

O hospital, através de comunicagdo formal, informou a todos os cirurgides a necessidade, a partir de
entdo, do encaminhamento de todos os pacientes ao ambulatorio de consulta pré-anestésica em
todos os casos de procedimentos eletivos. Tivemos uma adesdo em massa dos colegas cirurgioes,
com excegéo de somente um colega. Certos de que seria uma situagéo de adaptagéo e que o colega
logo perceberia o beneficio do ato em questéo, continuamos exigindo a realizagdo da consulta pré-
anestésica para todas as cirurgias eletivas. Porém, desde entdo, tal embate tem sido desgastante,
gerando suspensbes de cirurgias, discussdes no bloco cirirgico e ameagas. Em recente
desentendimento, apds a suspenséo de uma cirurgia eletiva, por falta de consulta pré-anestésica, 0s
familiares do paciente acionaram um advogado, o qual realizou a cépia do prontudrio do paciente
para uma possivel demanda juridica posterior.

Solicitamos parecer e/ou orientagdo do conselho sobre os seguintes questionamentos:

1 — Pode o cirurgido tomar qualquer atitude no sentido néo orientar propositalmente o paciente a
fazer consulta pré-anestésica, mesmo ele sabendo que tal atitude pode levar ao cancelamento do
procedimento no dia?

2 — No caso de recusa do cirurgido encaminhar o paciente ao consultério pré-anestésico, a
suspensdo do procedimento eletivo pelo anestesiologista fere alguma resolugdo, parecer ou
legislagéo que possam gerar demandas juridicas contra o anestesiologista?

3 — Como podemos proceder em relagdo ao colega cirurgido?
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4 — Como o CREMEB pode proceder em relagdo ao colega cirurgido no sentido de ajustar tal
conduta?
DO PARECER:

A Consulta pré-anestésica tem como importantes objetivos:

a) Estabelecer uma estratégica de assisténcia levando em consideragéo aspectos relacionados
ao procedimento cirurgico indicado; aspectos relacionados ao paciente, considerando
caracteristicas anatomicas, patologias associadas e desejos e solicitagdes; aspectos
relacionados a institui¢do hospitalar, considerando a disponibilidade de recursos e meios para
assisténcia.

b) Realizar orientagdes importantes para a seguranga do paciente, relacionadas a cuidados
diversos; ao uso ou suspensdo de medicamentos; ao tempo de jejum adequado antes dos
procedimentos.

c) Prescrever medicagdes pré-anestésicas que contribuem para uma melhor assisténcia.

d) Obtencdo do consentimento para a realizagdo do procedimento proposto, 0 que significa a
disponibiliza¢do de informagdo quanto as técnicas de assisténcia propostas, suas vantagens
e possiveis complicacoes.

e) Esclarecer as duvidas do paciente e familiares.

f) Identificar possiveis riscos e proporcionar meios para minimiza-los.

g) Possibilitar previamente a disponibilizagdo de meios considerados necessarios para uma
melhor assisténcia.

Devido a sua importancia, a consulta pré-anestésica ja esta bem estabelecida no Brasil hd mais de 20
anos e atualmente faz parte da rotina da grande maioria das unidades hospitalares, o que sem duvida
proporcionou um ganho nas questdes de qualidade e seguranga da assisténcia prestada, inclusive
com resultados comprovados na literatura médica. Na medida em que a consulta pré-anestésica
aumenta a seguranga dos pacientes, também diminui os custos para a instituicdo e o risco de
possiveis demandas éticas e legais contra os profissionais envolvidos. A consulta pré-anestésica é
um dos componentes basicos exigidos nos servicos com certificagdo de qualidade. A sua realizacéo,
nao pode ser flexibilizada em razao do tipo de paciente, de especialidade cirlrgica, nem em razao de
quaisquer problemas de outras naturezas.

RESPOSTAS AS QUESTOES LEVANTADAS:

1 — Pode o cirurgiao tomar qualquer atitude no sentido nao orientar propositalmente o
paciente a fazer consulta pré-anestésica, mesmo ele sabendo que tal atitude pode levar ao
cancelamento do procedimento no dia?

Todos os médicos tém o dever de obedecer as resolugdes e determinagdes do CFM e dos conselhos
Regionais de Medicina sob o risco de cometerem infracdo ao Cddigo de Etica Médica.

A Resolucéo do CFM n° 1802/06, que dispde sobre a pratica do ato anestésico, determina em seu art.
1° que:

| — Antes da realizacdo de qualquer anestesia, exceto nas situagdes de urgéncia, é indispensavel
conhecer, com a devida antecedéncia, as condi¢des clinicas do paciente, cabendo ao médico
anestesiologista decidir da conveniéncia ou ndo da préatica do ato anestésico, de modo soberano e

BUREAU VERITAS |
Certification

Rua Guadalajara, 175, Morro do Gato — Barra, Cep: 40140-460, Salvador — BA
Tel.: 71 3339-2800 — cremeb@cremeb.org.br | www.cremeb.org.br 2



https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2006/1802

' CREMEB

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DA BAHIA

intransferivel.

a) Para os procedimentos eletivos, recomenda-se que a avaliagdo pré-anestésica seja realizada em
consulta médica antes da admiss&o na unidade hospitalar;

b) Na avaliagao pré-anestésica, baseado na condigéo clinica do paciente e procedimento proposto, 0
médico anestesiologista solicitara ou ndo exames complementares efou avaliagdo por outros
especialistas;

c) O médico anestesiologista que realizar a avaliagdo pré-anestésica podera ndo ser 0 mesmo que
administrara a anestesia.

O Parecer do CRM/MG n°® 5623/15 conclui que: a obrigatoriedade de fazer a consulta pré-anestésica
em consultorio, independente do que motivou a indicagdo cirirgica é eticamente aceitavel; a
avaliagéo pré-anestésica completa faz parte das estratégias de prevengéo e detecgéo de incidentes.

O Parecer do CRM/PR n° 2421/13 conclui que: avaliando-se os claros e importantes beneficios que a
consulta pré-anestésica agrega aos procedimentos médicos realizados (...), este ato médico néo deve
ser dispensado em nenhuma situagéo, nem mesmo para procedimentos obstétricos.

Todos os médicos tem como dever a obediéncia as resolucdes e pareceres do Conselho Federal de
Medicina e dos Conselhos Regionais de Medicina. O ndo cumprimento dos mesmos implica em
infragéo ética profissional.

Estabelecida a importancia e a obrigatoriedade da realizagdo da consulta pré-anestésica, a
observancia da nao orientagdo proposital do paciente em realizar tal consulta por parte do cirurgiao,
pode sim caracterizar uma conduta passivel de demanda ética, uma vez que o profissional médico
tem o dever de maximizar o beneficio, praticar a beneficéncia, a seus pacientes, utilizando todos os
meios disponiveis de diagnéstico e tratamento em favor dos mesmos.

2 — No caso de recusa do cirurgido encaminhar o paciente ao consultério pré-anestésico, a
suspensao do procedimento eletivo pelo anestesiologista fere alguma resolugédo, parecer ou
legislagao que possam gerar demandas juridicas contra o anestesiologista?

O ato de realizar a consulta pré-anestésica vai na direcdo do principio bioético fundamental da
beneficéncia, uma vez que na referida consulta sdo elaboradas as estratégias de uma melhor
assisténcia possivel a ser prestada ao paciente, minimizando os riscos potenciais e maximizando os
beneficios diante dos meios disponiveis. Além disso, a referida consulta proporciona o exercicio da
autonomia, outro principio bioético fundamental, quando permite acesso a informagao aos pacientes,
0 esclarecimento de duvidas e oportuniza a obtengéo do consentimento do paciente e familiares com
relagdo aos procedimentos propostos. O médico agindo de forma ética, respeitando o Codigo de Etica
Médica, as resolugdes e determinagdes do CFM e dos Conselhos Regionais de Medicina, por certo,
estara protegido de possiveis demandas juridicas.

3 — Como podemos proceder em relagado ao colega cirurgiao?

Inicialmente, o didlogo sempre é a melhor forma de resolver impasses dentro da rotina de cada
servico. E preciso demonstrar os beneficios da consulta pré-anestésica e o porqué da sua
obrigatoriedade — obediéncia ao que determina a resolu¢do do CFM n° 1802/06 e outros pareceres de
Conselhos Regionais. Persistindo o impasse, encaminhar a questdo a comissdo de
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ética e ao diretor técnico da instituicdo. A referida resolugdo determina em seu art. 2° que: E
responsabilidade do diretor técnico da instituigdo assegurar as condi¢des minimas para a realizagao
da anestesia com seguranga. Em dltima instancia, fazer uma denuncia ao Conselho Regional de
Medicina para uma possivel abertura de sindicancia.

4 — Como o CREMEB pode proceder em relagao ao colega cirurgiao no sentido de ajustar tal
conduta?

O CREMEB tem o dever de defender e fiscalizar o exercicio ético da medicina. Dessa forma tem o
dever de apurar as denuncias de supostos ilicitos éticos cometidos por médicos quando no exercicio
da profissdo, contudo, para isso, tratando-se de uma pessoa fisica, é preciso que exista uma
dendincia apontando os fatos ao Conselho.

E o parecer.

Salvador, 18 de julho de 2017.

CONS. ALEXANDRE VIEIRA FIGUEIREDO
RELATOR
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