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EMENTA

O médico devera fundamentar a escolha dos
tratamentos para pacientes com doenga terminal e/ou
incuravel no melhor nivel de evidéncia disponivel na
literatura, aquele onde o tratamento se mostrou eficaz
para a patologia em questdo e com toxicidade
aceitavel, mesmo que nao comprovados em estudos
de fase lll, por estes muitas vezes nao serem
possiveis, ou pela raridade da doenga de base, ou
pela sobrevida individual que supera a sobrevida
média de pacientes com a mesma patologia. Sempre
respeitando a autonomia do paciente.

Questionamento: Como nos posicionar frente a tratamentos possiveis racionalmente porém nao
comprovados em estudos de fase lll para pacientes com doenga terminal e incuravel?

A consulta levanta trés pontos principais a serem esclarecidos: qual o nivel de evidéncia necessario para
indicarmos tratamentos oncoldgicos, diferenciacao entre doenga terminal e paciente em fase terminal e
qual a condigao limitrofe para a persisténcia de tratamento oncoldgico.

Em relag&o a primeira questao: niveis de evidéncia para defini¢cdo de tratamento.

Segundo a Sociedade Brasileira de Profissionais em Pesquisa Clinica:

Estudo de Fase | — testa um medicamento pela primeira vez em humanos. O objetivo principal do estudo é
checar o0 quéo toxica é esta nova droga, além de determinar a dose e a forma de apresentacéo; verificar a

farmacocinética do medicamento.
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Estudo de Fase Il — tem como objetivo avaliar a eficacia do tratamento e obter informagdes mais
detalhadas sobre seguranga do seu uso.
Estudo de Fase Ill - compara o tratamento com o padrdo ja existente, geralmente em estudos

randomizados, e na grande maioria das vezes tem como objetivo analisar a sobrevida total ou sobrevida
livre de recidiva/progressédo da doenga dos pacientes.

Sempre que possivel, o tratamento oncolégico deve ser determinado levando em conta os resultados de
estudo de fase Ill, onde o novo tratamento foi comparado com o tido como padrdo, se mostrando melhor
ou equivalente, porém com menor toxicidade.

Infelizmente existem situagdes em que ndo é possivel se basear em estudos de fase lll, quer pela raridade
da doenga (que ndo permite nimero suficiente para pesquisas comparativas); quer pela inexisténcia de
tratamentos comprovadamente eficazes em aumentar a sobrevida; quer pelos varios tratamentos
previamente utilizados pelo paciente. Nem sempre os pacientes incluidos nos ensaios clinicos sé@o
equivalentes aos que atendemos na nossa pratica diaria, com multiplas comorbidades e tratamentos
anteriores.

Nestas situagbes, o médico devera fundamentar sua escolha no melhor nivel de evidéncia
disponivel na literatura, o que muitas vezes sera um estudo de fase Il, onde o tratamento se
mostrou eficaz para a patologia em questao e com toxicidade aceitavel.

Devemos sempre ressaltar que toda a decisdo terapéutica parte do principio de primeiro ndo lesar,
levando sempre em conta a relagao risco x beneficio.

Quanto a diferenciacdo de doenca terminal e paciente em fase terminal: definimos como doencga terminal
aquela que chegou em sua ultima fase evolutiva, possivelmente levando o paciente a 6bito em sua
decorréncia; paciente em fase terminal é caracterizado como aquele que encontra-se na ultima fase clinica
de sua evolugdo, com sobrevida estimada de 90 a 180 dias.

O terceiro ponto que a consulta nos levanta é quanto a condi¢do limitrofe para a persisténcia de
tratamento oncoldgico.

Habitualmente temos como categorias dos tratamentos oncoldgicos: tratamento com intuito curativo ou
tratamento paliativo.

Como a questdo determina a doenga como incuravel, estaremos discorrendo a respeito do tratamento
paliativo.

O Codigo de Etica Médica, no seu Capitulo IV, estabelece que seja vedado ao médico:
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Art. 24. Deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito de decidir livremente sobre sua pessoa ou seu
bem-estar, bem como exercer sua autoridade para limita-lo.

E no seu Capitulo V, estabelece que seja vedado ao médico:

Art. 32. Deixar de usar todos os meios disponiveis de diagnostico e tratamento, cientificamente
reconhecidos e a seu alcance, em favor do paciente.

Art. 34. Deixar de informar ao paciente o diagnéstico, o progndstico, 0s riscos e 0s objetivos do tratamento,
salvo quando a comunicagédo direta possa lhe provocar dano, devendo, nesse caso, fazer a comunicagéo
a seu representante legal.

Art. 41. Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu representante legal.

Paragrafo tnico. Nos casos de doenga incuravel e terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados
paliativos disponiveis sem empreender agbes diagndsticas ou terapéuticas inuteis ou obstinadas, levando
sempre em consideragdo a vontade expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a de seu
representante legal.

No contexto do tratamento paliativo temos como objetivo principal a melhora da qualidade de vida do
paciente e, se possivel, o aumento de sua sobrevida. Baseado nisto, a terapia escolhida ndo deve
acrescentar toxicidade e morbidade desnecessaria ao quadro ja existente, devendo-se levar em conta o
estado clinico geral do paciente. Cabe ao médico assistente a definigdo, em conjunto com o paciente e
seus familiares, do possivel beneficio do tratamento a ser instituido.

E o parecer
S.M.J.

Salvador, 01 de junho de 2011

Cons. Alessandro Glauco dos Anjos de Vasconcelos
Relator
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