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Expediente Consulta n® 179.346/10
Assunto: Questionamentos éticos sobre Dire¢do de Hospital Psiquiatrico
Relatora: Cons? Rosa Garcia Lima

EMENTA: Dispoe sobre adog¢ao de condutas de médico no exercicio de
direcao técnica de hospital psiquiatrico. 1. O paciente de licenga hospitalar,
ou alta experimental, deve ter assinado quando possivel um termo de
responsabilidade pelo acompanhante que Ihe permita sua seguranga fora do
hospital. 2. A rotina de revista do paciente quando da internagdo e das
visitas é legal, desde quando se adotem as medidas cautelares. 3. Nao
internagao de pacientes do SUS, quando da suspensdo de pagamento da
Secretaria de Saude,vai depender da previsdao contratual. 4. A internagao
voluntaria do dependente quimico lhe permite solicitar sua alta; no caso de
prejuizo ao seu tratamento, devera existir um termo de responsabilidade
assinado pelo paciente quando da sua internagao com a previsao de que
sua alta s6 sera concedida quando ele estiver em condigoes. 5. Nao é
permitido proibir a internagao de pacientes dependentes quimicos que
estejam envolvidos com crimes; em tais casos, a Instituicdo comunica aos
orgaos responsaveis, respeitados os ditames do art. 73 do Codigo de Etica
Médica.

DO PARECER

Diretora técnica de Hospital Psiquiatrico envia consulta ao CREMEB, para esclarecimento de
algumas duvidas expostas a seguir:

1) Qual a responsabilidade do médico e da diregéo do hospital quando o paciente estiver de
licenga, isto é, fora do hospital, e ocorrer algum acontecimento que venha prejudicar o paciente ou
terceiros.

RESPOSTA: A licenga quando permitida a um paciente que estad em regime de internagéo, visa preparar o
paciente para sua alta, sendo por isso considerada alta experimental, desde quando faz parte de um
processo terapéutico, que se faz recomendado para readaptagao e inclusao social e familiar do paciente;
ndo so a familia e o paciente devem estar orientados quanto a licenga como fazendo parte de um
processo terapéutico, como também as partes conveniadas, como por exemplo, SUS, planos de
saude,etc. Na licenga, quando possivel, € recomendavel que a familia assine um termo de
responsabilidade.
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2) E licito estabelecer uma rotina de revista sistematica dos familiares antes das visitas, e
dos pacientes antes de adentrarem a Instituico, para evitar a entrada de drogas na enfermaria de
dependentes quimicos.

RESPOSTA: para se estabelecer tais rotinas, devem ser tomadas medidas preventivas, tais como, explicar
e informar aos pacientes que serdo internados e acompanhantes das necessidades de tais medidas, e no
que tange a revista aos visitantes, familiares ou ndo, devem ser respeitados o direito a intimidade, e essas
revistas devem ser realizadas com as devidas cautelas de praxe. Quanto ao paciente, ressalta-se que no
protocolo da Instituicdo deve estar previsto, € o0 paciente devera ser informado do que ocorrera antes da
internagdo, mesmo que sua compreensao esteja limitada, e nesse caso, se houver, 0 acompanhante
estaré ciente.

3) E permitido do ponto de vista ético legal deixar de internar pacientes do SUS, no caso de
débito da Secretaria Municipal, ndo tendo a Instituicdo fluxo de caixa para manter os pacientes ali
internados no que tange a alimenta¢do e medicacdo. Por outro lado é permitido colocar uma faixa na
entrada do hospital comunicando a razéo desta deciséo.

RESPOSTA: Devera existir uma previsdo contratual que preveja a suspensao da prestacéo de servigos
quando uma das partes ndo cumpre o contrato estabelecido, ou seja suspensao da internagcdo a novos
pacientes. Quanto aos pacientes ja em regime de internagdo, estes deverdo continuar o tratamento,
independente de qualquer alteragao contratual.

4) Quando o dependente quimico solicitar sua alta, apesar de néo estar em condigdes, deve-
se conceder sua alta a pedido; podemos adiar sua alta até que ele esteja em condigdes, ou seja menos
fissurado ou mais motivado para o tratamento,ja que no momento em que solicitam a alta estdo correndo
risco de suicidio,homicidio,overdose, exposi¢ado moral, auto e hetero-agressao. O artigo 56 do CEM diz: "é
vedado ao médico desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente sobre a execucdo de praticas
diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente perigo de vida”, e o artigo 57 diz: “ é vedado ao
médico deixar de utilizar todos os meios disponiveis de diagnésticos e tratamento a seu alcance em favor
do paciente”.

RESPOSTA: existem peculiaridades no tratamento do portador de doenga mental, e quando o paciente
corre risco de vida cabe ao médico protegé-lo. Na condi¢do do dependente quimico, se a internagao for
voluntéria, ele devera assinar um termo no qual registra sua decisdo de somente ter a alta quando em
condi¢bes que ndo Ihe desfavorecam.

5) Pacientes dependentes quimicos internados que ameagam os profissionais de morte,
muitos destes envolvidos com atos criminais, como roubos, trafico e até homicidio; alguns chegam a fazer
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armas até com escova de dentes; outros quebram objetos que s&o patriménios da Clinica; frente a esses
casos,alguns medicos chegaram a cogitar deixar de dar plant&o na Instituicdo. A diregdo do Hospital pode
proibir a re-internagéo de pacientes mais hostis e ameagadores.

RESPOSTA: Proibir a internagdo do paciente, ndo € ético, e no caso de paciente infrator, acusado de
crime que ameagam a Instituigdo, cabe a esta informar as autoridades responsaveis, para as devidas
providéncias, respeitados os ditames do art. 73 do Cédigo de Etica Médica.

Cons? Rosa Garcia Lima
Relatora
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