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EMENTA:. O tratamento fisioterapico
devera ser realizado sob supervisdo do
meédico assistente, no local onde este
estiver instalado, nao cabendo ao
fisioterapeuta, portanto dar
diagnostico, prescrever tratamento e
alta ao paciente. No entanto a técnica a
ser utilizada é de competéncia do
fisioterapeuta e sujeita a
regulamentacéo da Cofito.

DA CONSULTA:

A Consulente solicita consulta sobre se esta fatmmabordagem terapéutica é legal? E ética?
“Em face a propositura, por parte de profissiodaisim Centro Médico em Salvador, de realizar
"Tratamento Fisioterapico a Distancia", em paciergqae ndo podem ser atendidos in loco,
seguindo o protocolo de atendimento que detalleg@airs

Protocolo proposto:

Indicacdo médica;

Direcionamento para o terapeuta adequado;

Filmagem das sessfes de tratamento, construindoteiro preestabelecido pelo
terapeuta;

Edicdo em meio eletrénico (midia);

Estabelecimento da frequéncia e duragao das seds@@gamento pelo terapeuta;
Execucédo do tratamento pelo paciente segundo ioardie orientacao;

Acesso permitido, por diversos meios de comunicamdderapeuta para esclarecer
davidas e solicitar orientacoes;

Realizagdo de revisdes médicas pelo médico agsistenlocal de origem do paciente.
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NORMATIZACAO
A RESOLUCAO CFM n° 1.236/87

Art. 1° - Os estabelecimentos de saude destinadosxarcicio da Medicina Fisica e
Reabilitagdo, estdo obrigados a inscrever-se awalmente nos Conselhos Regionais de
Medicina, conforme determina a Lei n° 6.839, de 8@ setembro de 1980.
Art. 2° - Os estabelecimentos de saude acima meamids deverdo obrigatoriamente ser
dirigidos por meédicos, designados Diretores Témico
Art. 3° - Os médicos responsaveis pela Direcdo itacdos Servicos de Medicina Fisica e
Reabilitacdo, deverdo exercer suas atividades cal linde estiver instalado servico sob sua
direcao.

Art. 4° - Competem unicamente aos médicos fazegndstico, solicitar exames, prescrever
terapéutica e dar alta a pacientes nos ServicosMeédicina Fisica e Reabilitacdo.
Art. 5° - E vedado ao médico, com exercicio pradisal nos Servicos de Medicina Fisica e
Reabilitacéo, atribuir ou delegar funcbes de sudusika competéncia para profissionais néao
habilitados ao exercicio da Medicina.

O DECRETO LEI N° 938/69, que prové sobre as profissbes de fisioterapeutrapeuta
ocupacional, em seu art. 3° diz: "E atividade piveade o fisioterapeuta executar métodos e
técnicas fisioterapicos com a finalidade de restawtlesenvolver e conservar a capacidade fisica
do paciente”, ndo cabendo, portanto dar diagnggtiescrever tratamento e alta ao paciente, o
que compete ao meédico. Quanto a restricdo privaliwaexecutar o método e a técnica
fisioterapica, entende-se que se refere a profiagmao-médicos.

O CEM nos arts. 107 - Deixar de orientar seus auxiliares e de zelaa gge respeitem o
segredo profissional a que estéo obrigados perleB- Facilitar manuseio e conhecimento dos
prontuérios, papeletas e demais folhas de obse¥gagpédicas sujeitas ao segredo profissional,
por pessoas ndo obrigadas ao mesmo compromisso.

PARECER:

“E atividade privativa de o fisioterapeuta executaétodos e técnicas fisioterapicos com a
finalidade de restaurar, desenvolver e consenaapacidade fisica do paciente”, ndo cabendo,
portanto dar diagndstico, prescrever tratamenttieea® paciente, 0 que compete ao médico.
DECRETO LEI N° 938/69
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Os estabelecimentos que tenham fisioterapeutasratewarigatoriamente ser dirigidos por
médicos, designados Diretores Técnicos, e devesgrger suas atividades no local onde estiver
instalado servico sob sua direcRESOLUCAO CFM n° 1.236/87 arts. 2 e 3.

O sigilo Profissional devera ser respeitado naamgigrdo Acesso, por diversos meios de
comunicacao, ao terapeuta para esclarecer duvida$icgar orientacdesArts. 107 e 108 do
CEM.

Portanto ao ver deste Parecerista, o tratamentiefi@pico devera ser indicado pelo médico
assistente, no local onde este estiver instalado.

A técnica fisioterdpica cabe ao profissional fisiapeuta sujeito a regulamentacdo do Cofito, s6
nao podendo o mesmo dar diagndéstico, prescrevanteato e alta ao paciente.

Este é o Parecer SMJ.

Salvador, 29 de marco de 2009.

Cons. Eduardo Nogueira Filho
Relator
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