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PARECER CREMEB N° 09/10
(Aprovado em Sessao da 32 Camara de 05/02/2010)

EXPEDIENTE CONSULTA N° 167.073/09

ASSUNTO: Teste compulsorio para HIV / AIDS
INTERESSADA: Representante de Orgdo Publico Estadual
RELATORA: Consa. Maria Madalena de Santana

EMENTA: Inexistem respaldos éticos ou legais para a realizagao compulséria
de testes sorolégicos para HIV/AIDS. A educagdo é a conduta mais adequada
para prevenir a transmissdo do virus. Em casos de realizagdo de testagem
voluntaria com resultado positivo deverdo ser respeitadas as normas
pertinentes.

DA CONSULTA:

Através de oficio ao Presidente do CREMEB, a Consulente informa que: “no momento, esta em discusséo
no Comité Gestor do Sistema Prisional a regulamentagdo das visitas intimas, a partir do que surgiu um ponto de
discordancia que gerou grande polémica: alguns profissionais da area juridica entendem que a testagem para HIV/
AIDS deve ser compulséria para aqueles interos que solicitem autorizagdo para receber visita intima, ou seja, o
interno que se recuse a ser testado ndo tera a autorizagdo. Aquele interno cujo teste fosse positivo, s6 poderia
receber a visita com o consentimento esclarecido do parceiro (a). No entanto, os profissionais da saude
(Coordenacdo de Saude do Sistema Prisional, Coordenagdes Estadual e Municipal DST/AIDS e o GAPA)
colocaram-se veemente contrarios a testagem compulsoria, salientando que o foco deve ser posto sobre as agdes
de Educacao.

A polémica foi levada ao Conselho Penitenciario da Bahia que opinou, por maioria, a favor da testagem
compulsoria. Cumpre ainda esclarecer que a Coordenagdo de Saude do Sistema Penitenciario vem orientando os
Diretores de Unidades Prisionais para que o servigo de Salde da Unidade oferega testagem de HIV / AIDS e de
outras DST, sempre que o interno solicite autorizagdo para receber visitas intimas. A orientagdo € no sentido de
oferecimento, sem qualquer compulsoriedade que impega a visita, caso o interno se recuse a realizar os exames.

Em parceria com a SMS de Salvador (Distrito Cabula — Beiru) e Prefeituras de diversos Municipios, estdo
sendo realizadas, em quase todas as Unidades Prisionais, agbes de educagdo / sensibilizagdo, voltadas para a
prevengao, focando, principalmente, o uso do preservativo (distribuido regularmente) e as vantagens da testagem,
sobretudo para HIV/ AIDS.

Sempre que o interno aceita a testagem, esta é realizada com o pré e pds-aconselhamento, sendo que o0s
profissionais das equipes de salde de Salvador receberam curso de manejo basico do HIV / AIDS no antigo
CREAIDS.
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Diante disso, realizamos esta consulta ao CREMEB, solicitando um posicionamento sobre a testagem
compulsoria, “como condigéo para autorizagdo para que internos do Sistema Penitenciario possam receber visitas
intimas, esclarecendo também como lidar com os casos de HIV positivo que solicitem visitas intimas”.

DO PARECER:

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA/ AIDS) embora atualmente néo signifique caminho para o ébito,
como no passado, ainda causa transtornos ao paciente que recebe este diagnostico ou que seja informado portador
do HIV, pelo fato da AIDS ser uma patologia que encerra peculiaridades, pelo seu curso, quando outras doengas
graves sao associadas ou por implicagdes fisicas, familiares, sociais, morais, psicolégicas, bem como a “alta taxa de
morbimortalidade”.

Infelizmente a SIDA/ AIDS tornou-se uma epidemia mundial constituindo-se em sério problema de Saude Publica,
notadamente nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, porque neles, a pobreza, a desinformagéo, o
despreparo dos profissionais de Salde e educacao e as “precarias condigdes dos servigos publicos, favorecem este
crescimento”.

Do ponto de vista imunolégico é preciso considerar que o “HIV afeta diretamente os linfocitos T auxiliares (T-help)
ou T-4. Essas células desempenham um papel-chave na regulagdo da resposta imune, acionam a resposta
imunologica, estimulam a produgéo de anticorpos e detonam a maturagéo dos diversos tipos de células do sistema
imunoldgico (Sistema de defesa do organismo)”.

Ha situacdo em que quando o HIV penetra no linfécito T4 o virus fica latente por tempo indefinido, causando pouca
alteragéo no funcionamento da célula; ou ele se utiliza dos mecanismos da célula para multiplicar-se e destrui-la ou
ainda torna-a incapaz de multiplicar-se, mesmo assim dada a quantidade de linfécitos, € necessario transcorrer
algum tempo para que as defesas imunolégicas fiquem totalmente comprometidas.

A infeccdo pelo HIV varia da “auséncia de sinais e sintomas até o desenvolvimento de doengas fatais”,
considerando-se a AIDS o estagio mais grave desta infecgao.

E importante considerar que a transmissdo do virus pode acontecer desde o inicio da infeccao, porém os exames
laboratoriais s6 detectardo os anticorpos anti-HIV em torno de 8 a 12 semanas ap6s o inicio da infecgdo - este
periodo é chamado de JANELA IMUNOLOGICA que pode variar de 1 a 3 meses ou até 6 meses, entdo a pessoa ja
esta infectada, capaz de transmitir o virus mas os testes soroldgicos ainda s&o negativos.

DA TRANSMISSAO:

A doenca além de transmitida é adquirida por pessoas de qualquer idade e de ambos os sexos: relagdes homo, bi e
heterossexuais, transfusdes de sangue e seus derivados quando contaminados, compartilhamento de seringas e
agulhas contaminadas, mae infectada para o feto, no momento do parto ou através da amamentagdo. Também
pode acontecer no contato com feridas de pessoa infectada. Deve ser considerada a quantidade de virus, a via e a
duragao desse contato.
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Constitui-se fator de risco a multiplicidade de parceiros(as) sexuais, ndo afastando a possibilidade de contaminagéo
com parceiro Unico infectado.

QUANTO AO DIAGNOSTICO E TESTES SOROLOGICOS:

O diagnéstico da doenga é clinico, porém os testes sorologicos sdo Uteis para: confirmagao do diagnéstico clinico,
determinag&o de prevaléncia de infectados na populagéo, controle de sangue e derivados, sele¢éo de doadores de
6rgéo, tecidos ou sémen.

Estes testes detectam a presenga de anticorpos para o HIV, sendo os mais conhecidos: ensaio imunoenzimatico
(ELISA), imunofluorescéncia (IF) e “Western Blot”. "Os testes réapidos para detec¢do de anticorpos anti-HIV séo
testes de triagem, cujo resultado pode ser informado em no maximo 30 minutos... e permitem a utiliza¢do individual”.
Existem desde os anos 80, hoje “tornaram-se semelhantes ao ELISA de terceira geracéo”. Eles sdo usados em
gestantes antecedendo trabalho de parto, triagem em pacientes com tuberculose e acidentes ocupacionais. Existe
normatizacdo recente do Ministério da Saude na qual a presenca de dois testes rapidos positivos dispensam os
testes confirmatérios para diagnéstico de infecgdo pelo HIV.

O ELISA permite resultados em torno de 03 horas, adequado para triagem, mas pode fornecer resultados “falso
positivos”. N&o é especifico, sendo necessaria a sua repeticdo caso positivo e ainda confirmagdo pelo “IF” ou
“Western Blot” que sé&o testes de maior especificidade.

Resultados comprovadamente positivos, as pessoas devem ser informadas corretamente obre a infecgdo e
encaminhadas ao Servigo Especializado para tratamento e acompanhamento.

As medidas preventivas s@o essenciais para 0 controle desta epidemia e os profissionais de saude tém agédo
primordial destas agdes; porém n&o s&o 0s Unicos a contribuir na prevengdo sendo necessaria integragéo de varios
setores da sociedade.

NORMAS LEGAIS E REsSOLUCOES CFM E CREMEB:

Preconiza o inciso X do art. 5°, da Constituicdo Federal: "sao inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a
imagem das pessoas, assegurando o direito a indenizagao pelo dano material ou moral decorrente da sua violag&o”.
Inciso XLIX "é assegurado aos presos o respeito da integridade fisica e moral”.

A Lei 7.649 de 25/01/88 determina que hospitais, centros hemoterapicos e banco de sangue realizem testes para
detecgdo de anticorpos no material recolhido para transfusdo de sangue ou derivados.

Determina_a Resolugcdo CFM n° 1665/03 que dispoe sobre a responsabilidade ética das instituigoes e
profissionais médicos na prevengao, controle e tratamento dos pacientes portadores do virus da SIDA/AIDS
e soropositivos.

Art. 4° - “E vedada a realizagao compulséria sorologia para HIV.
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Art. 9° - “O sigilo profissional que liga os médicos entre si e cada médico a seu paciente deve ser absoluto, nos
termos da lei, e notadamente resguardado em relagdo aos empregadores e aos servi¢os publicos”.

Art. 10° - “O sigilo profissional deve ser rigorosamente respeitado em relagdo aos pacientes portadores do virus da
SIDA (AIDS), salvo nos casos determinados por lei, por justa causa ou por autorizagéo expressa do paciente”.

CONCLUSAO

Pelo exposto, considerando tanto os aspectos técnico/cientificos, quanto éticos e legais, concluimos
nao existir respaldo para que haja realizagdo compulséria de testagem de HIV nos internos que desejem visitas

intimas. Mesmo entendendo a boa intengéo dos que desejam esta conduta, “nos casos de protecdo de pacientes e
da equipe hospitalar, avaliagdo da capacidade laborativa, avaliagdo pré-natal, protecao de presidiarios, prote¢do de
esportistas, protegéo de pilotagem de avides, atestagem soroldgica para HIV depende de autorizagdo do individuo,
baseado no respeito & autonomia da pessoa. (E.C. n° 143.243/07).

Sem duvidas, em quaisquer circunstancias a prevengao através do aconselhamento para o uso do
preservativo e equipamentos de bioseguranga, aliada a orientag@o para os riscos da pessoa ser contaminada ou
contaminar alguém com o virus HIV levando-o a mudanga de conduta através da educagdo e a melhor maneira
para evitar a propagagao do virus e consequentemente AIDS.

Vale ressaltar que ponto de vista cientifico a proposta em tela, apresenta falhas uma vez que a
testagem rapida néo assegura a impossibilidade de contaminagao da pessoa testada, haja vista a existéncia da
JANELA IMUNOLOGICA.

Na hipotese de implantacdo de um programa para a realizagao voluntaria de testes na populagéo de
internos, entendemos que a eles de ser assegurado o direito ao sigilo da informagdo ndo podendo ser
adotadas medidas discriminatorias. Entretanto, devera ser dada a oportunidade ao interno, na presenga e com
auxilio da equipe de salde, de comunicar o resultado do teste para o seu parceiro ou sua parceira. Caso o interno
se negue a fazer tal comunicagdo, respaldada na justa causa a equipe devera prestar os esclarecimentos
necessarios a pessoa escolhida pelo interno para compartilhar da visita intima.

E o Parecer S.M.J.

Salvador, 04 de fevereiro de 2010.

Consa. Maria Madalena de Santana
Relatora
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