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PARECER CREMEB N° 03/09
(Aprovado em Sessao da 12 Camara de 05/01/2009)

EXPEDIENTE-CONSULTA N° 150.827/08

Assunto: Exames toco-ginecoldligicos sem acompanhamento de enfermeira ou de acompanhante e
obrigatoriedade de preenchimento de BPA pelo médico.

Relator: Cons. José Augusto da Costa

Ementa: E recomendavel que o médico realize exame da mama ou

ginecoldgico na presenca de auxiliar da area de saude/ familiar ou

acompanhante. Compete ao gestor da Unidade de Saide compor

seu quadro de pessoal para dar o atendimento a que se propde. O

BPA sendo de carater estatistico e administrativo devera ser

preenchido pelo Auxiliar Administrativo ou Atendente de Sala.
EXPOSICAO

Profissional médico, toco-ginecologista solicita parecer a este Conselho sobre a consulta ginecoldgica em
consultorio, de paciente desacompanhada e na auséncia de uma enfermeira, entendendo estar
desprotegido quanto a possibilidade de queixas de abuso.

Pergunta mais, se o preenchimento de BPA (Boletim de pacientes ambulatoriais) e da competéncia do
médico assistente.

Diante da solicitacéo, transcrevo a Recomendagao N° 01/88 — CREMESP, que:

Considerando o grande numero de denuncias encaminhadas a este Conselho pela Delegacia de Policia
referentes a abusos sexuais em ginecologia;

Considerando que as autoridades policiais reiteradamente tém autuado médicos ante a apresentacao de
queixa crime das pacientes alegando terem sido submetidas a atos de “violéncia e/ou abuso sexual’;

Considerando ainda, que a analise das referidas denuncias por muitas vezes revelam absoluta ignoréncia
das pacientes em relagdo a exames de mama e/ou mau atendimento do que venha a ser “exame
especular” ou “exame de toque”, confundindo-0s com “atos libidinosos”;

Considerando, finalmente a dificuldade de se provar a ocorréncia dos fatos, ficando geralmente a palavra
da paciente contra a do médico;
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RECOMENDA

1. que os medicos ao atenderem pacientes submetendo-as a exames ginecoldgicos,
preferencialmente pratiquem os referidos atos médicos na presenga de auxiliar e/ou de pessoa
acompanhante da paciente,

2. que expliguem as pacientes previamente e de forma detalhada, os procedimentos que virdo
realizar durante 0 exame ginecoldgico, em atengéo ao disposto no artigo n° 46 do Cédigo de Etica
Médica.

O préprio CREMEB, em seu Jornal de setembro de 1996, na Coluna: SE ORIENTE, alerta “no sentido que
todos os médicos procurassem nédo apenas zelar pelo cumprimento do CEM, como também sempre que
possivel, manter uma auxiliar de enfermagem ou familiar na sala, toda vez que fosse examinar partes
intimas da paciente.

PARECER

Por principio, ndo é de agora que as escolas médicas recomendaram aos alunos que faziam a opgao pela
ginecologia e obstetricia ndo examinarem pacientes sem a presenga de uma profissional da area de
saude, podendo ser a atendente de sala. O Prof. Dr. Alicio Peltier de Queiroz frisava e dava esta
orientag@o para os Residentes de Ginecologia, atitude que visava segundo 0 mesmo evitar queixas de
abuso em consultério.

O Conselho Regional de Medicina de Sao Paulo no Parecer citado na exposi¢do € muito claro em suas
recomendacdes.

Por outro lado, toda a legislagdo pertinente, no Codigo de Etica Médica e em portarias do Ministério da
Saude busca a humanizagdo do atendimento e consequentemente reforgar a relagdo médico-paciente
para alcancar qualidade na atenc@o a mulher.

Assim, o CEM em seus principios fundamentais, artigos 3°, 14°, 19° define as responsabilidades do
médico no exercicio da sua profissdo tanto no carater pessoal de fazé-lo com dignidade, quanto de se
empenhar na melhoria das condi¢bes de trabalho e nos padrdes dos servigos de saude. Vai mais além,
fala de sua responsabilidade com a saude publica, educagao sanitéria e a propria legislagao.

A falta destas condigdes ndo pode eximir-se de denunciar atos que contrariem os postulados éticos.

No que diz respeito aos direitos do médico, o CEM nos artigos 22°, 23° e 24° permite apontar falhas nas
normas da instituicdo em que trabalha excusar-se a exercer sua profissdo em instituicdes publicas ou
privadas que nao oferegam minimas condigdes.

Em se tratando do Ministério da Saude portarias como a PT MS/GM n° 569 de 01/06/2000, regulando a
atendimento a gestantes pré e inter hospitalar estabelece principios e diretrizes do Programa de
Humanizagdo. No seu papel regulador define em anexos a portaria, tanto as atividades a serem
desenvolvidas, suas areas fisicas e funcionais, mas principalmente os recursos humanos quantificados e
qualificados para o desenvolvimento da assisténcia, explicitando que o pessoal de apoio deva ser
suficiente para o atendimento da demanda.
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CONCLUSAO

Em resposta a presente consulta entendemos ser recomendavel que o médico, ao realizar exames de
mamas ou ginecoldgicos, preferencialmente pratique os referidos atos médicos na presenga de auxiliar e/
ou acompanhante da paciente.

Compete ao gestor da Unidade de Saude compor seu quadro de pessoal para dar o atendimento a que se
propde.

Quanto ao preenchimento de Relatério de ordem administrativa, ndo faz parte do dever do médico. A ele
compete preenchimento integral do Prontuario Médico e das Fichas de Atendimento Ambulatorial, com
letra legivel e sem rasuras, como bem estabelece a Resolugdo CFM n° 1.638/02.

O BPA sendo de carater estatistico e administrativo devera ser preenchido pelo Auxiliar Administrativo ou
Atendente de Sala.

Este € o parecer deste Sindicante.
Salvador, 02 de dezembro de 2008.

Cons. José Augusto da Costa
Relator
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