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Para cada morte, cerca de
de 4 a 11 apresentarao
reacoes de luto.

A cada 100 mortes 2 25%
pessoas desenvolverao
complicacdes em seu
processo de luto, tais

como: transtorno de luto
complicado, suicidio,
rupturas familiares e
sociais, alteracoes
comportamentais, perda
de emprego, entre outros.

Handbook of Bereavement




Angustia Isolamento

Empobreciment
do auto cuidado

Alteragdo no
ciclo sono-
vigilia




Eopelais

Vinculos continuos, lagos nunca perdidos.
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The Dual Process Model of Coping with Bereavement

Stroebe & Schut (Death Studies, 1999)
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VINCULO, APEGO E LUTO —
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felios

Vinculos continuos, lagos nunca perdidos.

FRANCO, M.H.P. ; POLIDO, K.K.; 2014



HISTORIA DA MORTE x HISTORIA DO LUTO

Qual o sentido dos
Cuidados Paliativos
para a familia e
para o paciente?

O que entendem

‘ por Cuidados
Paliativos?

Qual o cendrio e

Como foi a relacao
estabelecida com a equipe
ao longo do processo de
adoecimento?

O processo de luto x trajetdria desse cuidado.

atmosfera do

cuidado até o

momento da
morte?




HISTORIA DA MORTE x HISTORIA DO LUTO

“A morte dele demorou tempo demais...”

(M3e de um bebé 4 meses)

“O meu filho morreu aqui, sendo cuidado por
todos vocés, sendo amparado em cada dor
que sentia, sorrindo e escutando o radio
dele. A minha esposa morreu sentada no
meu colo, em um ambulatorio publico,

sofrendo e sem cuidado”
(Pai de M. — 24 anos)
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“Ele me pede para falar com Deus para levar
ele. Como uma made faz isso? E se Deus
escutar? Ele esta sofrendo muito, ele esta

pedindo para morrer porque esta sofrendo.”
(M3ae de uma crianca de 8 anos)



: Guanta de mnm morre quande algjém que eu amo esta merrendﬂ o ou esta
gravememe adeecndc’?




Aconselhamento em luto x Luto x Cuidados Paliativos
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Vinculos continuos, lagos nunca perdidos.

Bereavement couselling: does it work?
Colin Murray Parkes; 1980

British Medical Journal, 281, 3-6.

Artigo avalia 3 tipos de servicos de Aconselhamento:




+* Abordagem comeca antes da perda.

** Intervencdo precoce apresentou os seguintes
resultados:

v' menos deteriora¢do na saude;

v" menos uso de remédios sedativos;

v’ _menos preocupacéo com a pessoa morta;

v' menos raiva e culpa.

FATORES DE RISCO:

v" Grudar-se ao paciente antes da morte;

v" Raiva ou comportamento de auto-reprovacao;
v' Falta de uma familia suportiva;

v' Baixo status socioecondmico,

¢ St. Christopher’s Hospice:

0 E realizada uma identificacdo
de enlutados de alto risco;

O Avaliacdes de risco foram feitas

- v' Ser jovem;
pela equipe da enfermagem v" Pressentimento intuitivo do pessoal de
(questionario preditivo). enfermagem de que o parente enlutado

provavelmente enfrentaria mal a situacao.

Bereavement couselling: does it work? Colin Murray Parkes; 1980 / British Medical Journal, 281, 3-6.



A interven¢ao com enlutados procura
ser sempre PREDITIVA e PREVENTIVA.

TEPT,;

Luto complicado (Transtorno de Luto Complexo Persistente);
Transtornos psiquiatricos;

Disfuncionalidade permanente nos aspectos da vida;
Estresse grave.



Pessoas vao mais ao
medico depois de uma
experiéncia de luto.

Luto pode causar
dor fisica.

Muitas das queixas séo
expressoes do luto.

Muitos pacientes podem
apresentar sintomas
parecidos com os do

falecido.

20% das vilvas
enlutadas procuram
mais cuidados médicos
no 1° ano de luto.

Apenas 30% dos enlutados
necessitam de atendimento
psicologico especializado.

Cyirecaecs

/[
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Quando o luto é
complicado os
enlutados podem
ficar incapacitados
por semanas,
meses ou anos.

Franco, M.H.P.; 2017

Parkes, C.M. ; 1998



A forma como
cada um reagira
ao rompimento
dependera do
que foi perdido —
como foi perdido '
e em que |
momento — além
do suporte
oferecido e
recebido.




O Legado de Larry Librach
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nunca perdidos.



www.institutoentrelacos.com

erika.pallottino@institutoentrelacos.co
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AMBULATORIO DE INTERVENGOES E SUPORTE AO LUTO

Localizado dentro do Nucleo Integrado de Psicologia Clinica e Hospitalar
(NIPCH) no Hospital Geral da Santa Casa de Misericérdia, tem como

proposta oferecer:
o e

Atendimento psicoldgico individual a criancas, adolescentes,
adultos e familias enlutadas;

Grupo terapéutico para apoio e suporte ao luto;
Avaliacdo e orientacdo para familias enlutadas;

Assisténcia, pesquisa e educacdo continuada ao processo
de luto;
Plantéo psicolégico para pessoas enlutadas
(Tercas-Feiras - 13h as 15h30 / Sextas-Feiras - 08h as 11h)

Agendamentos podem ser feitos através dos nossos contatos:
ambulatoriodoluto@gmail.com | (21)2225.6155 ; (21)97954.3131.

Santa Casa de Misericérdia - Rua Santa Luzia , 206 / Castelo - Centro do Rio de Janeiro
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PSICOLDGIA CLINICA E HOSPITALAR 05 nunca perdidos
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