A IDADE DO CO(M)DOR

No Brasil, chegar & chamada terceira idade vem se tornando mais
comum. Chegar com saude jd é outra coisa (que o digam as filas do
SUS). Agora, chegar com disposi¢éo, saude e bom humor, ai é pra
aplaudir. E o caso de lido Simées, escritor e humorista, que por acaso

também é médico.

Entusiasta das letras, amante da literatura, estimulador dos médicos
escritores, nessa publica¢do lido nos presenteia com sua veia do
humor. E faz graca exatamente com o que muitos consideram um
terreno proibido: a terceira idade ou, como dizem (as mds linguas), a

melhoridade.

Ney Sa
jornalista
Ascom - Sindimed

sindlﬁ@
edicbes

ILDO SIMOES

A IDADE DO
CO(M)DOR

..melhor idade

um cacete!!!

Historinhas mentirosas com gosto de verdade
ou vice-versa
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—E, doutor, mas eu t6 sentindo...

— Calma, outro dia. Hoje é so troca de 6culos. Olha pra este quadro e me diz:
esta, ou esta, esta ou esta, esta ou esta...

— Peradoutor que tou tonta.

— Mediu sua pressao? Melhor ir antes ao cardiologista. Sala 15.

— Olhos vendo um elefante no direito e uma cascavel no esquerdo, abre-se
uma porta e onde ja se acomodavam pelo menos dez pessoas, eu entro.

— Praonde minhasenhora?

— Quinze minhafilha.

A porta se abre no 15° andar e pelo festival de choros e algazarras,
estou na pediatria. Guardando ainda na cabeca a frase nervosa do doutor,
esta ou esta, esta ou esta, esta ou esta, esta, minha tontura aumentando e
sem enxergar mais nada, futuco a bolsa, pego o celular e peco a uma
adolescente que ligue pra minhafilha.

No taxi, de volta pra casa, vou remoendo alguns impropérios:

— Ah, deus, vocé ainda ha de ficar velho, miope, brochante, pelancudo, com
incontinéncia urinaria, artrose, hemorroidas, e..e..e. Esqueci.

ILDO SIMOES

A IDADE DO

HI
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—Tabom. Que remédio tatomando?

— Salsa caroba, Elixir de Inhame Goulart, Vinho Reconstituinte Silva Araujo...
e...e...e...Blotdnico.

-

— Ta bom , dona Ernestina, volte daqui a trés meses. Traga estes exames:
XLPC, MMAE, NNHU, LSA, BBM, VCD, BGU, VBNHTU, etome estareceita.

— Edebolo Doutor?

—E minhasenhora, eutambém sou doceiro.

—Jesus, que home estressado. Ndo volto mais aqui. Nem contei a historia de
meu neto...filho de minha filha que fugiu com um guarda noturno.

— Servelho é o fim da picadal!! Vixe Maria falei um palavrao.

Prefacio

Se eu ndo conhecesse lldo Sim&es de antanho, ndo aceitaria a nobre
missdo de prefaciar esta cole¢do de prosas e poemas que ele, mantendo a
contumaz irreverencia, apelida de “A idade do Co(m)dor”. Ndo se engane o
prezado leitor com o aparente estado depressivo que traz o autor, ao relatar
as “aventuras” do idoso que ele personifica, nem com a pretensa

irreligiosidade que faz questao de demonstrar.
Poucos tém a sorte e as oportunidades como ele, em idade de ouro,

de poder aproveitar de um bom papo com os amigos, degustando um vinho
escolhido de boa vinha, de desfrutar de uma viagem em grupo ou avec, en
petit comité, de exibir seus dotes vocais num grupo coral, de brandir com
maestria as cordas de um pinho, acompanhando aquela can¢do nostalgica
ou o ultimo sucesso da balada, de administrar com brandura uma sociedade
médica literaria e motivar pessoas a desencavar do peito suas melhores
emocdes.

Ainda ndo me referi as suas realiza¢cdes no campo profissional como
fiscal do CRM, desbravando a soterdépole e os desvaos do interior, aliando

suas atividades formais ao continuo garimpo de talentos entre os pares.
Agora, a sua religiosidade: carola de fazer d6, ndo perde missa, ora

até antes do banho, ndo nega esmolas, contribui com doacg8es a varias
instituicOes de caridade e vez por outra em seus textos esta se referindo ao
Altissimo. Se utiliza minuscula no nome do Senhor, é pura provocacdo e
estilo: cordeiro em pele de lobo. Portanto, mais uma vez, ndo se deixe iludir.
Ndo surfe nessaonda, que é merreca!

O livro, que ele insiste em chamar de livreto, apresenta 20 textos,
entre cronicas debochadas, um poema irreverente e um hilario classificado
para a melhor idade, desfilando em cada capitulo uma ambiéncia urbana,
comumente ligada a divina atividade de Esculapio, apesar da linguagem, por
vezes caipira ou propositalmente incorreta. Ai esta, em suma, a expressdo da
verdadeira arte literaria que o autor domina ha anos (por sinal, muitos) e que
oranos presenteia com este fasciculo.

Boa leitural!
Dagoberto Sant'/Anna
Escritor- Ex-presidente da SOBRAMES-BA - Médico
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Desencanto, ou os juros do envelhecer

Aqui estou, ovelha desgarrada.
Perdi 0 meu rebanho e fui pra estrada
Ndo me apercebo do que valho e se presto
Sé sei que sou um resto
E como resto, vou levando
O que me sobra: um sonho irrealizado
Um projeto nunca feito (nem desfeito)
Pois nem sequer foi projetado
Tenho ca a minha magoa
Os olhos injetados cheios d'agua
O dente cariado e onde estariam os outros
O espaco desdentado.
Me do6i a dor da escoliose,
Da lordose, da cifose
E outras oses que fui colecionando
Vida a fora ou morte aos poucos
Junto na desdita com outros loucos
Que sobraram da estatistica
Das tramas da politica do eu primeiro
Eis- me aqui jogado ao muro
Deste lixo humano, do monturo
Deste bloco desclassificado,
Esfomeado, estropiado.
Eis- me aqui envelhecido
Sem necessariamente ter vivido
Eu sou enfim
Um idoso aposentado

INDICE

Ah, Casemiro, se eu te pego
Fila de idoso

Idosa no 6nibus

Diario do idoso

Aniversario de idoso
Testamento de idoso
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Enterro de idoso pobre

Cansado deviver em plena saude fisica e mental resolvi morrer.

Vilvo, aposentado com salario minimo passei por varios perrengues
pra criar os sete filhos. No ultimo filho a mulher morreu de parto e dei duro
prasegurarabarra

Mas pdo comido ndo € lembrado, como diz o dito popular, passei a
viver na casa dos filhos que me despachavam sempre com uma desculpa de
que avidatavadura, emboratodos tivessem umavida folgada.

Erasempre a mesma historia:

— Pail Vai passarum tempo na casa de Adolfo que a coisa aqui anda preta.

Pura mentira, porque acabara de comprar uma moto pro filho e
mandado afilha estudar em Sdo Paulo.

Sempre me falavam da figuracao do enterro de pobre e resolvi passar
isto a limpo: morri. Sentinela barata com cachos de rosa menina e cravo de
defunto, um caixdo comprado com metade meu salario e fechava com uma
missa, embora ndo soubessem nem o padre-nosso.

Para a encenac¢do levaram-me para a capela do cemitério e
encomendaram uma meia missa, porque o padre desavergonhado ndo
tirava o olho de minha nora de minissaia e vezem quando trocava o agnus dei
poraimeudeus, acadacruzadade perna.

Alimesmo em conversa levada a cafezinho e pinga comecaram a brigar pela
heranca:

— A aposentadoria fica pro meu filho que meu marido ta desempregado
diziaumadasfilhas.

— Negativo, replicava a outra. O salario é meu porque ja tenho neto nao
tenho marido e escolata cara.

Um convidado levantou uma importante interrogacgao. E o terreno que ele
invadiu na Sucuarana? Fuieu que arranjei.

— Terreno??? Todos se perguntaram ao mesmo tempo.

— E mas, tem despesa. Disse o autor da noticia: IPTU, despesa do
corretor...agrados ao fiscal da prefeitura...

Entreolharam-se e ninguém quis dar sequéncia ao assunto, porque as
despesas deveriam ser mais que o valor do terreno.

34

Ah, Casemiro, se eu te pego

“Ah que saudades eu tenho

Da aurora da minha vida

Da minha inféncia querida

Que os anos ndo trazem mais”...

Passei boa parte de minha infancia a decorar estes versinhos de
Casemiro de Abreu e outros tantos sem nem saber o que isto significaria num
futuro de minha vida. Fui crescendo e |a vem colégio, depois faculdade, filhos
e por fim avelhice.

Na adolescéncia e juventude a gente passa um tempdo sem nem se
lembrar do que é infancia pois fica doido pra se livrar dela. Infancia lembra
ter que comer geralmente o que a gente ndo gosta, fazer dever de escola,
estudar, aguentar puxdes de orelha, geralmente pagando um pato que nos,
asvezes, nem comemos.

Um belo dia a gente desagua na velhice. Cabelos ralos e brancos que
pintados ficam com aspecto de cavalo malhado depois de duas horas no
saldo.Juntas, que melhor dizer coladas, entrevadas, 0ssos com osteoporose,
peitos despencados. Ai fica rezando pra ter um lugar, quando morrer, junto
de deus como se ndo fosse ele o culpado poristo tudo.

Eu, se fosse ele, tirava a vida de todo mundo ai pelos 25 anos com as
mulheres cheias de charme e os homens cheios de libido. Ai fazia uma rave
celestial. Erauma farra de despencar o bucho do céu.

Tou aqui escrevendo e os dedos reclamando, os olhos reclamando e
as hemorroidas também reclamando porque sabem que depois da terceira
colica Ia vem a tempestade tsunamica, porque na velhice a gente perde a
compostura e nem sempre tem um cachorro por perto que possa assumir a
nossa sem-cerimonia. Ai a gente comeca as justificativas sem a menor
certeza de que as pessoasvao acreditar:

— Acho que meu colesterol esta alto!

O neto que, impaciente, pega uma brecha na conversa. Ataca:
—Ihvd, seu colesterol td com cheiro de gamba.

— Foinado. Foideus que destramelou as torneiras do meu puxadinho.
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Baile da terceira idade

De tanto ser instigado por meu neto a arranjar alguma coisa pra
fazer, terminei por aceitar seu conselho e fui conhecer um baile da terceira
idade.

No meutempo agenteia prafestabemtrajado: paletd, gravata, lengo
no bolso do paletd, perfumado naturalmente. De acesso6rios uma cigarreira
de prata e piteira. Todo este aparato era necessario para os bailes de
antigamente e uma piteira era o charme para assediar as mulheres. Nao
contava com as modernagens de hoje em que as mulheres andam se
enfeitando de nudismo e os homens deixando as madeixas crescerem.

Cheguei ao baile e, embora a musica estivesse nas alturas, ndo
conseguia ver a orquestra. O som vinha dos dedos de um adolescente que
girava um disco sob um circuito de luzes piscantes. As moc¢as caprichavam
nos trajes e nos penteados multicoloridos e de relance pude observar que a
média daidade era ai pelos sessenta.

No aguardo de que tocassem uma polca, uma mazurca ou um bolero
mexicano, um casal mais alto que o custo de vida, com cachola cheia de Rum
Bacardi, que era a bebida oficial, foi ao centro da esfumacada pista e pediu
rock. Pensando ser uma musica lenta pra embalar a festa, convidei uma
senhorita para uma contra-danca.

O garoto da musica soltou uma mistura de ritmos alucinantes e os
casais sairam a tentar fazer as estripulias da danca. Juntas enferrujadas,
colunas empertigadas pelos bicos de papagaio, sairam mesmo foi no
empurrdo e no salve-se quem puder.

Terminada a musica o coordenador pediu 10 minutos de intervalo
para serem recolhidos pertences dos dancarinos: 10 perucas de diversas
cores; 23 proteses dentarias, 20 peitos de plastico e varias bundas de isopor.
Sobrou na pista um calcoldo que a dona, por ébvio, ndo foi recolher.

Alguém de bom senso pediu um bolero na sequéncia e tirei para
dangar a que me pareceu mais composta. Num papo meio contido,
conseguimos contar um pouco de nossas vidas no que comegou a
aconchegar-se e sem mais arrodeios me perguntou pra onde eu ia depois da
festa.

De repente, e ndo mais que de repente, como diria Vinicius, parece
que estamos visitando um hospital de doenca contagiosa: ta todo mundo de
lenco nonariz.

Saido de casa ao amanhecer, casaco de |a barata, dois 6nibus,
caminhada de mais de um quildmetro até o caixa, deixa nas axilas uma
fragrancia de fazer inveja a queijo suico: uma mistura de cecé com
desodorante feito em fundo de quintal.

O retorno pra casa nao é menos paulificante. Ainda lhe esperam as
benditas restri¢des.

— Banana ndo pode; nem carne que aumenta o colesterol. Leite s6
desnatado, aquele que o gosto parece que fica no peito da vaca. Televisdao?
Nasuaidadendo é bom pravista; além do mais, 6culos ta caro.

As nove horas lhe resta 0 sono e a cama no puxadinho que divide com
a neta que lhe serve de despertador porque de hora em hora tem o corpo
sacudido sob aalegacdo de quetaroncando.

Bem diz a minha amiga Nicinha, quatro casamentos, varias puladas
de cerca, dois amantes, uma viagem a prestacdo pro exterior, leia-se
Paraguai, hoje de facdo amarrado, vivendo de salario minimo.

—A vidadoidoso é um cude mulaalinhavado a linha frouxa.
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A idade da desonra ou a
desventura de uma balzaquiana

Médico aposentado, ndo tendo muito que fazer em casa, resolvi
continuar no consultorio, atendendo representantes com suas historias,
aposentados pobres e coroas com pretensdes matrimoniais, ja que estou em
estado de viuvez. Ao sair pela manha, para uma caminhada por
recomendacdo médica, deparo-me com uma destas supostas candidatas.
Ap6s me cumprimentar com os fatidicos dois beijos e toneladas de
maquiagem, deixou-me na face uma tatuagem pelo excesso de cosmético,
comprado segundo relatou, na ultima viagem que fez a Europa (leia-se
Paraguai, fronteira de Foz de Iguacu). Deixou-me aquelas duas botocas de
rouge de terceira, compondo o cenario com os cabelos desalinhados pelo
vento que batia forte naquela manha de sol envergonhado.

Fazia meu exercicio matinal, ndo por prazer, mas por imposi¢ao do
cardiologista. O cenario completo era um ténis surrado, um bermudao ja
desbotado e comprimindo a protuberancia abdominal. Fiquei se querem
saber, com cara e jeito de bicha velha e me segurando pra nao fazer um gesto
que se confundisse com rodar amunheca.

A dita cuja comegou um desabafo em carretilha que quase ndo me

deixarespirar. Parecia que estava no consultério em reservada consulta.
— Estou em desespero. Imagina que me nasceu um caro¢o no angulo da
responsabilidade. Acordei depois de uma noitada de infrutifera cagada
noturna e comecei a tratar dos canais competentes. Enquanto estava no
andar superior (caras e bocas) tudo corria as mil maravilhas. Escovei as
proteses, extrai alguns fios de cabelo que teimam em nascer no contorno das
orelhas, coloquei umamaquiagem basica, retoqueios cilios.

Ao adentrar a zona do agrido comecei pela recepcdo, que aqui pra
noés ha muito tempo ndo recebe nada. T um maracuja de gaveta. Chamar de
perereca seria chafurdar com os pobres anfibios. Pus um talquinho, que
ganhei do ultimo namorado suico (leia-se mais uma vez sacoleiro do
Paraguai). A Ultima visita que recebeu, nos ultimos tempos, foi o transdutor
do aparelho de ultra-sonografia que mal e porcamente parece um... cé
entendeu né?....de plastico.

O 6nibus s6 enchia, o motorista tirava casquinha numa mulata de
saia mais curta que salario de pobre, que foi lhe perguntar onde ficava a
Curva do Quilombo e ele comecou a olhar pra ela e repetir com a cara mais
safada deste mundo: qui....lombo...qui ..lombo, deu um risinho sarcastico
sem se preocupar que estava pertodalinhado trem.

Por segundos ndo fomos esmagados. Alias, eu fui. Com o freio de
arrumacdao acabei de deixar a mostra o panorama visto da ponte, de lado e
debaixo nem se fala. S6 um ceguinho que estava a minha frente permanecia
quieto. Naquele momento invejei sua cegueira.

Desci o resto de pessoa com os trapos que ainda me pendiam do
corpo. Por milagre no meio daquela enrascada toda ainda ficou um celular
comque liguei pro meu genro.

— Arnesto!! Traz a Kombi, porque me levaram a bolsa e ndo posso voltar pra
casa.

— Naquele momento me senti uma égua veia do cu pelado. Velha aindava 13,
mas velha e gorda, acho que foiuma sacanagem, de deus.
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O casal de idoso no motel

Pensei que ja tinha passado por tudo nesta vida, mas ainda faltava
um restinho. Completando cinquenta anos de casado, meus filhos e netos
me prepararam uma surpresa, que depois pude ver que foi um vexame.
Ofereceram-me uma noite num motel. A Marieta pelo visto ja sabia por que
uma semana antes comegou a por no sol o vestido de casamento e a
combinacdo com que dormimos juntos pela primeira noite. Sempre com a
desculpa de que era s6 pra tomar sol. A Caixa de remédios (quase trinta), ja
vivia arrumada motivo pelo qual ndo desconfiei.

Terminada a fuzarca da festa me enfiaram num taxi, e entregaram
um cartdozinho pro motorista. Nao demorou muito e me aparece a Marieta
com a bendita mala, a caixa de remédios e um riso estampado no rosto
estragando o rouge e o baton, colocado as pressas. O motel ficava a beira
dumlago onde nadavam varios paturis e tinha o nome sugestivo de Afogando
o Ganso.

Ficamos num quarto maior que meu puxadinho, a cama dava pra
jogar uma pelada e uma banheira enorme maior que muitas piscinas de
apartamento.

Desarrumada a mala, ndo encontrei meus 6culos pra conferir a
loteria. Liguei a televisdo e sé passava chuvisco. Chamei o estafermo e pedi
pra botar um filme. Marieta vestiu a indumentaria do nosso casamento, que
parecia um espantalho para os dias de hoje. Apagou a metade das luzes e
comegou a circularemvolta da banheira.

O filme era um casal pelado - fazia duas horas que tinham se
conhecido-, tentando um intercurso carnal. Me lembrei que passei trés dias
pra convencer a noiva que se continuasse com roupa, nossa familiaia ficar sé
nds dois. Lembro que ela tirou a combinacdo, os espartilhos, um dos califons,
e entrou debaixo das cobertas de calcola, califon e bobes num cabelo que
cresceu durante os dois anos de nosso noivado. Isto tudo passava agora na
minha cabeca.

Marieta dava voltas em torno da banheira achando que tava no céu.
Quando perguntei se num tava com sono ela tomou um susto e despencou
na agua. Tive que pular pra salvar dum afogamento, de pijama, camisoldo e
touca.

Encontro meu prato feito, frio e geralmente com coisas de que nao
gosto: folhas amargas, carne magra sem sal, legumes vermelhos (que tem
licopeno que sdo bom pra préstata), sobremesa /aite (que tem gosto de cabo
de guarda chuva), fechando com suco sem agucar. Receita da vizinha que é
ajudante de copa de um hospital da cidade. Ela copia as receitas sem se
importar pra que doenca é recomendada, passa as maos de minha nora que
programa o meu cardapio.

O resto da tarde é pra abrir porta pra neto chegando da escola;
amigos dos netos, que ja entram derrubando tudo, carteiro, que
ultimamente so traz guia de cobranca.

A noite, na mesa me espera a briga do filho com a nora: ele se
queixando de que ndo arranjou emprego e ela que ndo aguenta mais de
trabalhar pra sustentar a casa e os parentes dele. Parentes dele aqui, se
entenda, EU, que pago metade das contas, que terminam por sair mais caras
do que se morasse num hotel.

Fico pensando que se deus estivesse no meu lugar ele ja teria
mudado muita coisa. A velhice seria uma delas. A outra certamente seria
nora.

Servelho éf... E porisso que deus nunca disse que idade tem.
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No prazo certo, como um autdmato, estou novamente na fila. Faco
entrevista e s6 faltaram me pedir um teste de gravidez.

— Viu que ndo precisa de bilhete de vereador!? Seu processo, no mais tardar,
em seis meses estara pronto.

As pernas inchadas, a falta de ar, o dorso dobrado e as dores
frequentes ndo me ddo sossego no aguardo da tao falada alforria do trabalho
escravo. Ja tinham se passado mais de seis meses. Na verdade faltavam
poucos dias para completarumano...

— PaillUma cartal
— Acho que é do Governo. Sua aposentadoria vai sair, no mais tardar, daqui a
seis meses. Dizna carta que teve outra greve e atrasou um pouco...

Acordo do desmaio, o quarto cheio de gente, cada um me ensinando
um remédio; duas rezadeiras com galhos de ervas nas mdos e nem me
lembro do que houve. Acho que tive um derrame.

Se eu tivesse morrido ia dizer poucas e boas a deus quando
encontrasse comele.ladizer:

— Deus, cé traz seu pai e sua mae na igreja que eu peco a padre Inacio pra
casar eles dois, porque quem faz isto com um filho idoso s6 pode ser filho de
chocadeira.

26

Testamento de idoso

Ja tendo resolvido minhas tarefas aqui na terra, curtindo uma viuvez
solitaria e ndo tendo filhos, resolvi doar as coisas que tenho e que em breve
ndo vdo me servir pra nada, antes que algum parente de cartério apareca e
gueira levar o que ainda me resta. Ndo é muita coisa porque o Estado ja
recebeu o dele emimposto e multa por pagamento de tributo atrasado.

Um sitio de duas tarefas no Beiru, deixo pra minha comadre
Ernestina, também vilva, que na mocidade a gente andava se enroscando
atras das moita, pelo que nunca limpei o esconderijo que a gente usava. Tem
umas barraquinhas de invasdo mas inda da pra construir um puxadinho.
Meia duzia de ceroulas e dois camisoldo de dormir, ainda no pacote, fica pro
abrigo Cristo Redentor que cuida da terceira idade. Minha cachorrinha
Baleia, se tiver viva depois que eu for, fica pra Nicinha do Sindicato que tirou
minha primeira carteira de trabalho. Um par de sapato marrom e dois pares
de meia da mesma cor, fica para o guarda da rua porque nunca pude Ihe dar
um agrado.

Quem passa avida aposentado com salario minimo ndo da prajuntar
muita coisa. Tem uma bengala de madeira, um chapéu panama pouco usado
e uma garrucha que ganhei de um sargento que serviu na guerra de Canudos
e que nunca matei nem um passarinho, deixo pro fiscal da Prefeitura que
sempre fechou os olhos para osimpostos que nunca pude pagar.

O puxadinho onde moro que é o bem de mais valor, certamente vai
ser requisitado por um parente que me amava muito, que ndo podera viver
sem mim, se atira no meu caixdo quando for fechado, mal ele sabe que eu
ndo podia ter filho e que no terreno do puxadinho a Prefeitura vai passar o
trator pra alargar a rua. Mas ele insiste até que alguém sopra a verdade nos
seus ouvido e com a mesma cara de pau entra no primeiro bar e pede uma
pinga.

Minha arvore escatoldgica ou genecolégica, nem sei direito, termina
no cemitério. E Deus seja louvado.
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Casamento de idoso

Meus amigo do meu tempo
N&o sou de fazer bobage
Mesmo com estas modernage
Que atrapaia nossavida
Prefiro escrever trovado

Pois num tou acostumado
Com esta escrita corrida

Me casei comvinte ano
Com avizinha Clementina
Que eraquase menina

Mas deu pro meu furunfado
Erasofelicidade
Eunofogodaidade

Atirava no telhado

Tivemo catorze fio

Pois num sabia invitar
Foi muito duro criar

Na corage e no bestunto
Uma doenca treiteira
Defebre dor e canseira
Levou Clementinajunto

Fiqueivitvo inda moco
Cuidando dos bacorinhos
Mas dispois de crescidinhos
Decidiram se mandar
Agora envelhecido

Mais ainda decidido
Arresolvime casa

Escolhi a Edileusa
Queeravirge e fogosa
Embora fosseidosa
Querialuademel
Benzida as alianca

E acabadaafestanca
Despencamo pro motel

AEdileusa assanhada
Fechou a porta do quarto
Eeudecomidafarto
Quis da uma furunfada
Ela disse meu amor

Vai devagar por favor
Que a estrovengata dobrada

Acendialuzdo quarto
Tomeiatal azulzinha
Receitada por Zequinha
Boticariola darua

E disse vaite aprontar
Que agora eu vou visitar
Os quatro canto da lua

E pelo resto da noite
Erasoé nachinelada
Edileuza escabelada
Urrava que nem ledo
Disse para Sizenando
Se continua furando
Tuvai parano Japao

Mas forgo de veio é curto

E muito esfor¢o num aguenta
Foi asique aferramenta
Num respondeu as tramoia
Edileuzainda queria

Mas a minhavalentia

Se enroscou que nem jiboia

Sem mais folego e sem gas
Vortemo pro puxadinho
Contando para os vizinho
Anossalua minguante
Averdade? Nem que chova
Pois segredo de alcova

Sé interessa aos amante

N6s continua casado
Esquecemo as furunfada
Com atelevisdo ligada
Aprendendo sé receita
Até que ela adormece
Acordo ela pra prece
Dispois agente se deita

E nossavidavaibem
Nas graca de Deus amém.

Nao me contive e dei um grito mais forte que o dele:
— Paaaara, doutor, que o senhor ta furando o meu imbiiiigo!!

Pulei da mesa, enfiei as minha saia e minhas calg¢ola e corri pra casa
prometendo a Santa Terezinha do Menino Jesus que nunca mais voltava
naquela espelunca.

Cheguei em casa arrancando os cabelos e contei o que houve pra
minha filha e ela muito simpléria disse:

— Ahmae, esquente ndo; maquinatambém erral!
— Velho s0o000000000000fre
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Idosa na fila do SUS

Em tudo que éfila que o idoso enfrenta, é sempre uma tragédia. Mas
s6 pra usar uma figura bastante conhecida, idoso no SUS é uma tragédia
grega. Embora o idoso muitas vezes more em casa cheia (genros, filhos,
netos) ele é sempre um solitario. As visitas lhe cedem, quando muito, um
cumprimento, de favor:

— OiDonalsolda, asenhorata 6tima.
— Nem tanto minhafilha, o Gltimo remédio...
— Esquente, ndo, vai passar.

E ai acaba o dialogo porque avisita é para o safardana do genro e filha
que ja estdo de tramoia pra ir pra farra e Ihe pedem desavergonhadamente
qgue olhe os netos enquanto nao voltam.

No 6nibus nunca |he cedem o lugar, porque existe apenas uma
cadeirapraidoso e ha, pelo menos, dezidosos naquela ratoeira.

Atravesso o sinal sob os impropérios dos motoristas, porque sempre
espero um tempinho pra que o semaforo se estabilize e no meio da rua o
sinal ja fechou. Andar vagaroso, algumas sacolas, tento por gestos,
sacudindo os bracos, pedir a compreensado dos apressados motoristas e fico
mal e porcamente me assemelhando a um cacho de coco seco balancando
naventania.

Chego a fila do SUS engasgada de tanta necessidade de me
comunicar e enfrento uma recepcionista de maus bofes, mal amada e que
acabou de descobrir que o marido esta de cacho com a garconete da padaria.
— Moga, meus netos demoraram pra sair pra escola, meu genro derrubou
cafénacamisae preciseilavar praelendo perder a hora... minhafilha....

— Minha senhora, aquindo é confessionario, o ultimo padre que passou aqui
ja tinha largado a batina e hoje é amante duma ex-freira. A senhora quer o
que?

— Uma consulta, minhafilha.

— Consultade que?

— Pera que vou procurar na bolsa que o nome do Dr. Ah, ...achei... é pro...
proqui.

— Proctologista.

— Isto.

Engulo a comida sem sal, tomo um suco sem aglcar e como uma
sobremesa daite sem gosto de cabo de guarda-chuva. Espero o cunhado sair,
a nora nao para de reclamar mas vai sair pra fazer as unhas, Pedrinho
escapulir para o baba da rua e vou tirar meu cochilo. Ai pelas duas horas
retorno ao telefone e a conversa se repete ja com outra voz, outros niumero
inescutaveis e pede o mesmo tempo de espera. Boto meu casaco marrom,
meu sapato marrom, minhas meias da mesma cor porque todo mundo acha
que idoso gosta de marrom e todos os presentes que ganha tem esta cor.
Tomo um coletivo, sem vaga pra idoso que me descarrega na primeira
parada do comércio. Entro numa loja e a primeira mocinha deslumbrada que
abordo, me pergunta:

— Posso ajudar?

— Pode minhafilha. Eu queria comprar umainternet...

— Ah desculpe, aqui é uma farmacia!!

—Eusdé queroumainformagdo. Onde temlojadeinternet aqui perto?
— A duas quadras daqui, depois do semaforo.

Esqueceu-se dedizer que eramduas quadras... De avido...

Chego na loja e outra mocinha deslumbrada mais ainda porque
mexe, segundo ela, com tecnologia e a minha pergunta onde posso comprar
umainternet me responde com outra pergunta
—Comoassim?

Quando alguém Ihe perguntar como assim é porque ndo sabe o que
vairesponder e quer ganhar tempo. Explico por gestos e ela surpresadiz:
—Ah..osenhor queri-pod, umi-fone, umtablete, ou um palmi..?

— Moca muito obrigado pelainformacao.
Penso um pouco e pergunto?
—Amadetaboa?

Ela ndo entende a metafora e diz ta 6tima, ja comprou até sansug de
Ultima geracao, frequenta baile de melhoridade...

Retenho o palavrdo em publico e vou ruminando de volta melhor
idade... Melhor idade... Melhor idade... até que chego em casa e vomito o
impropério: melhoridade um cacetell!
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